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RAPORT

privind vizita de monitorizare desfasurati la Centrul de Abilitare i Reabilitare pentru
Persoane cu Handicap JARISTEA, localitatea Jaristea, judetul Vrancea

Sumar:

Prezentul Raport, intocmit ca urmare a vizitei de monitorizare inopinati la Centrul de
Abilitare si Reabilitare pentru Persoane cu Handicap JARISTEA, localitatea Jaristea, judetul
Vrancea, efectuatii in temeiul prevederilor art. 11 alin. (1) din Legea nr. 8/2016 privind
infiintarea mecanismelor previzute de Conventia privind drepturile persoanelor cu
dizabilititi, este structurat in trei secfiuni, dupé cum urmeaza:

I Cadrul general si organizarea vizitei.
II. Constatarile rezultate In urma vizitei efectuate.
1. Recomandari




I. Cadrul general si organizarea vizitei

Prin Ordinul presedintelui Consiliului de Monitorizare nr. 8/31.02.2022 a fost dispusd
efectuarea unei vizite de monitorizare, in perioada de 08.02.2022 — 09.02.2022, la Centrul de
Abilitare si Reabilitare pentru Persoane cu Handicap Jaristea, denumit in continuare ,,centru”,
cu sediul in oras localitatea Jaristea, judet Vrancea.

Din echipa de vizitd au ficut parte Clara Mica — inspector in cadrul Consiliului de
Monitorizare, in calitate de coordonator al echipei, Ionescu Niculina — expert independent si Dobre
Mihai — expert independent, reprezentanti ai societitii civile.

II. Constatirile rezultate in urma vizitei efectuate

1. Descrierea serviciului social

Centrul este o institutie publici de tip rezidential destinatd persoanelor adulte incadrate in grad de
handicap, cu dizabilitdti psihice si motorii cu autonomie scizutd, fard personalitate juridicd, aflat in
subordinea D.G.A.S.P.C. Vrancea. Capacitatea centrului este de 35 de locuri, ocupate in totalitate

La data efectudrii vizitei, centrul avea licenta de functionare expiratd. Aceasta a fost prelungitd
automat, in conformitate cu prevederile art. 4 alin. (5) din Legea nr. 55/2020 privind unele méasuri
pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19: ”Valabilitatea documentelor
eliberate de institutiile si autorititile publice, precum si de entitétile private autorizate conform legii se
mentine pe toatd perioada stdrii de alertd, precum i pentru o perioadd de 90 de zile de la incetarea
acestei stiri”.

Centrul detine Autorizatie Sanitard de Functionare eliberatd de Directia de Sdnitate Publicd
Vrancea. De asemenea, detine proceduri de lucru si registre in conformitate cu legislatia in vigoare.

STRUCTURA DE PERSONAL
Denumirea functiei Nr. posturi in statul de Posturi vacante
functii
Sef centru 1 0
Medic de specialitate 1 1
Asistente medicale calificate 4 0
Infirmiere 6 0
Ergoterapeut 1 0
Instructor 3 0




Educatori 3 0
Psiholog 1 0 o
Personal administrativ 8 1

TOTAL 28 2

Postul de medic specialist existent in organigrama era vacant desi a fost organizat concurs pentru
ocuparea lui.

In ceea ce priveste conditiile de cazare ale beneficiarilor, acestea indeplinesc conditiile necesare de
siguranti si confort specifice persoanclor cu dizabilitati.
Cladirea in care functioneazi centrul este structurati pe doud nivele (P+1) si cuprinde:
- 14 dormitoare
- 0 bucitirie complet utilatd dar nefunctionald
- 0 sald de mese
- un cabinet medical
- o camerd in care isi desfAsurau activitatea atét psihologul cat si asistentul social

- o sald de activitati
2. Beneficiari
Beneficiarii centrului sunt persoane adulte cu dizabilitati psihice si motorii, cu abilitati medii,

care sunt dependente de ingrijire permanentd sau au nevoie de sprijin, cu domiciliul/resedinta in judetul
Vrancea si care sunt Incadrati in diferite grade de handicap, astfel:

Grad handicap | Grav cu | Grav Accentuat Mediu Usor
asistent
personal
Nr. 4 2 27 2 0
Beneficiari
Tip handicap | Mental Psihic Fizic Auditiv Asociat
Nr. 24 e 1 0 5
Beneficiari




Structura pe gen
11 femei
24 de bérbati
Varsta Nr. de beneficiari
20-30 b
30-40 5
40-50 11
50-60 11
60-70 1
70-80 0
80-90 0
peste 90 0
L Total beneficiari: 35

Problemele de sdndtate cu care sunt inregistrati in evidentele medicale sunt multiple: de la
afectarea semnificativd a comportamentului si a functiilor cognitive, pand la tulburari dizarmonice de
personalitate, ceea ce face ca acestia si aiba nevoie de multiple interventii, in mod constant din partea
personalului de abilitare/reabilitare. Printre diagnosticele beneficiarilor se numara:

- schizofrenie paranoida, retard mintal moderat.

- retard mintal sever, tulburare de personalitate specificd

- retard mintal moderat, tulburare scizotipala.

3. Respectarea drepturilor previzute de Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati
(denumiti in continuare CDPD)

a) Accesibilitate, mobilitate personali, libertatea de expresie si opinie si accesul la informatie
(art. 9,20,21 din CDPD)

centrul este in localitatea Jaristea, judetul Vrancea;

scarile si rampa de acces de la intrarea in centru sunt accesibilizate corespunzator;
dormitoarele sunt la etaj si la parter;

grupurile sanitare comune respectd standardele si nevoile specifice persoanelor cu dizabilitati,
curtea centrului este spatioasd dar neamenajatd;
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» toti beneficiarii sunt independenti din punct de vedere al mobilitafii §i nu au nevoie de fotolii
rulante sau alte dispozitive asistive pentru persoane cu deficiente locomotorii;

» Ghidul si Carta beneficiarului sunt puse la dispozitia beneficiarilor si a vizitatorilor acestora in
limbaj usor de inteles;

» In ceea ce priveste accesul la informatiile oferite de mass-media, doar o mica parte dintre
beneficiari are dormitorul utilat cu televizor. Explicatia oferita de seful de centru este lipsa de
fonduri.

b) Recunoastere egali in fafa legii si accesul la justitie (art. 12 siart. 13 CDPD)

» In centru se afld 8 beneficiari pusi sub interdictie.
» Nu existi niciun dosar penal si niciun dosar civil cu privire la posibile fapte savérsite de
beneficiari.

¢) Libertatea si siguranta persoanei, nimeni nu poate fi supus torturii si niciunui fel de
pedeapsi sau de tratament crud, inuman ori degradant, nimeni nu poate fi supus exploatarii,
violentei si abuzului, protejarea integrititii persoanei (art. 14, 15,16, 17 din CDPD)

» Spatiile comune si exteriorul centrului sunt monitorizate video.

» Centrul are gi serviciu de paza.

» Beneficiarii pot iesi din centru doar cu bilet de voie”.

In centru nu se practici contentionarea. in cazul situatiilor de agitatie psiho-motorie se incearcé
linistirea beneficiarului prin comunicare. Daca aceastd metoda nu dé rezultate, atunci se apeleaza
serviciul de urgentd 112.

Plangerile si sesizdrile sunt depuse in cutia de sesizdri. Aceasta este deschisd saptamanal de cétre
seful centrului in prezenta a doi beneficiari, pentru inregistrarea acestora si analizare, dacd este cazul.



d) Libertatea de migeare si cettenia, viatd independenti gi integrare in comunitate, (art. 18,
19 din CDPD), abilitare si reabilitare, participarea la viata culturala, activitati recreative, timp
liber si sport (art.26, 30 din CCPD)
Beneficiarii au acces la serviciile de suport necesare vietii si reintegrarii in comunitate.
Echipa multidisciplinard formatd din asistent medical, educator, psiholog, asistent social si
manager de caz efectueazi reevaludri periodice a stirii de sandtate a beneficiarilor i ii pregitesc
constant in vederea transferului in centre care si le ofere mai multa autonomie sau reintegrérii in
societate/in familie.
Asistenta psihologic# este asiguratd de un psiholog clinician, in baza unui Plan individualizat
de servicii, elaborat de echipa multidisciplinard. Echipa de vizitare a constatat disponibilitatea acestuia
pentru interactiuni prietenoase si discutii libere cu beneficiarii. Din lipsa spatiului insd, activitatea
psihologului are loc in acelasi spatiu in care lucreaza si asistentul social. Acest lucru este in defavoarea
beneficiarilor pentru ¢i nu li se poate asigura confidentialitatea actului profesional i nici securitatea
emotionald. Totodatd echipa de vizitare a constatat c¢d nu existd nici procedurd privind activitatea
psihologicé din centru.
Existd registrul unic al actelor profesionale, precum si dosarele pacientilor unde sunt atat
evaluarile psihologice periodice (denumite “Raport de evaluare psihologica”), cét si profilele
psihologice ale beneficiarilor i rapoartele de consiliere.
Evaluarea beneficiarilor se face pe baza unor teste si chestionare fard licentd. Ca metode
evaluare sunt folosite: anamneza si interviul clinic, tehnici insuficiente in identificarea anumitor
modificiri ale starii de sénatate psihica.
Totodats, baza materiali este minima. Psihologul nu beneficiazd de materiale care sé-i sprijine
activitatea, acest lucru putind genera frustrare, plafonare si rutind. Riscurile care decurg de aici i
vizeaza atét pe specialistii din centru, cat si pe beneficiari, care pierd astfel sansa de a dezvolta noi
abilititi, in functie de potentialul propriu
In ciuda tuturor acestor lipsuri, prin efortului si implicarea psihologului , a sefului de centru si
a echipei multidisciplinare, s-a reusit ca in perioada 2020 — 2022, cinci beneficiari sé fie integrafi in
societate si integrarea in societate si redati vietii independente.
> Astfel, la solicitarea unei familii din Maramures, o beneficiard cu vdrsta de 25 ani (cu intdrziere
severdi in dezvoltarea mintald) si un béiat de 22 ani (cu intdrziere psihicd medie) au fost integrafi,
iar acum duc o viatd independentd. Acestia locuiesc in pensiunea acestei familii gi sunt permanent
monitorizafi on-line, foto si video, de cdire echipa desemnatd de centru. Dorinfa celor doi
beneficiari a fost ca ei sd se poaldi reintegra cdt mai bine. Astfel, familia-suport, cu sprijinul unui
ONG local, a pus bazele unui program de dezvoltare a anumitor abilitdfi si de formare a unor noi
deprinderi.

> In anul 202,1 un cuplu format in centru si-a exprimat dorinfa de reintegrare in comunitate pentru
o viatd independentd. Beneficiarul din acest cuplu era incadrat in grad de handicap 3 cu insofitor
(retard mintal cu crize usoare de epilepsie), iar beneficiara avea grad de handicap 3 (retard mintal
moderat cu deficienfe minime de comportament). Echipa multidisciplinard, impreund cu seful
centrului, a identificat o locuinid in care cei doi s-au si mutat. Cu ajutor din partea propietarului
locuingei, cuplul a fost monitorizat constant de echipa centrului. Beneficiarii au infeles importania
relatiei dintre ei si membrii echipei care i-a supravegheat, astfel cd pe toatd perioada de tranzifie
au fost in contact permanent cerdnd si primind sfaturi si indrumdri. Astfel, fostii beneficiari ai
centrului au reusit si se adapteze vielii independente §i au solicitat in scris cd doresc sd ramdnd
integrafi in comunitate. Mai mult, barbatul a inregistrat evolufii pozitive in gestionareda bolii, in
sensul in care numdrul crizelor comifiale a scézut considerabil. La acest progres a coniribuit



decisiv viata independentd din comunitate care i-a redat increderea in sine i i-a redus stresul
generat de stilul de viafd institufionalizat.

» Un beneficiar cu grad de handicap mediu (intdrziere mintald usoard cu (ulburdri de
comportament) a fost integrat in familia naturald dupd ce echipa multidisciplnard l-a inscris la
AJOFM si a identificat un loc de muncd unde a fost angajat cu acordul medicului specialist al
Comisiei pentru expertiza muncii a persoanelor cu dizabilitdfi.
fn centru exista programe terapeutice pentru reducerea si gestionarea agresivitdtii si frustrarii,

pentru dezvoltarea géndirii creative, antrenarea memoriei de lucru, activitdti de lecturd, starnirea

curiozititii, meloterapie, ludoterapie, activitafi pentru dezvoltarea motrocitatii fine si grosiere,
stimularea senzoriala si terapie ocupationald, citirea unor povesti atat de cétre specialisti cat si de catre
beneficiari, cu toate ci cei mai multi dintre ei au deficiente de limbayj.

¢) Dreptul la viati personali, respectul pentru cimin si familie (art. 22, 23 din CDPD)

Din cauza lipsei de spatiu, in centru nu este amenajatd o camera intima pentru beneficiari. Totusi,
pentru cei care au manifestat dorinta de a forma un cuplu, au fost create facilitétile necesare pentru ca
dreptul la viata personald sd nu le fie incileat. In centru existd deja un cuplu care beneficiaza de suportul
tuturor angajaplm.

f) Educatie (art. 24 CDPD)

Niciunul dintre beneficiarii din centru nu urma o formd de invdtdimént ori programe
educationale ce au ca scop dezvoltarea competentelor din cauza dizabilitdilor severe pe care le au.

g) Sanatate (art. 25 din CDPD)

Spatiul disponibil pentru serviciile de asistenta medicala este format dintr-un cabinet de medicina
generald si o sald de tratamente, dotate corespunzitor. Pentru serviciile de asistentd medicald primard
beneficiarii sunt fnscrisi la un medic de familie din oragul Focgani. Tratamentele se administreaza in
sistem supravegheat, in prezenta asistentei medicale de serviciu §i sunt consemnate in Registrul de
tratamente. De asemenea, consultatiile medicale sunt consemnate att in registrul specific, cét si in
fisele de monitorizare a serviciilor medicale, acestea din urmd fiind completate integral cu toate datele
care tin de starea de sinitate a beneficiarilor. Cei care au boli cronice sunt reevaluafi periodic.

Pentru beneficiarii care au nevoie de consult psihiatric, centrul a incheiat un contract cu un medic
din cadrul Spitalului Judetean “Sf. Pantelimon™ Focsani.

Personalul medical de serviciu are griji ca fiecare beneficiar din centru sa primeascé la timp,
complet si corect, tratamentul medical prescris de medici,

Medicamentele psihotrope sunt pistrate in dulap separat asigurat cu sistem de inchidere, conform
prevederilor legale in vigoare.

Evidenta administrarii medicamentelor si a materialelor sanitare utilizate de la aparatul de
urgentd sunt consemnate in Condica de prescriptii aparat de urgenta.

Centrul nu dispune de izolator pentru cazarea temporard in situatia beneficiarilor diagnosticafi
cu boli infecto-contagioase.

h) Munca si incadrarea in cAimpul muncii (art.27 din CDPD)



Din cazua bolilor cu care sunt diagnosticati, niciun beneficiar nu poate fi incadrat in munca.
i) Standardele de viati si protectie sociald adecvate (art.28 din CDPD)

Dormitoarele sunt spatioase, cu doud si trei paturi, dar nu toti beneficiarii au dulapuri si noptiere.
Lipsa mobilierului a fost cauzatd de o infestare masivé cu plosnite si capuse, imposibil de eliminat prin
dezinsectie si pentru care singura solutie a fost arderea completd a paturilor, saltelelor si a restului de
mobilier. Seful de centru a declarat cd a ficut mai multe solicitéri de finantare catre DGASCP Vrancea,
dar ¢ 1n lipsa unui réspuns, a avut bani doar pentru paturi si citeva dulapuri i noptiere.

Ia momentul vizitei, in centru era curat, igienizat, dar faptul cd nu era zugravit iar peretii erau
patati (in special la etaj, unde din cauza faptului ci acoperisul este spart tavanul se infiltreazd la fiecare
ploaie) creeazi imaginea unui loc neingrijit. Seful de centru a depus cereri de finantare la DGASPC
Vrancea si pentru solutionarea acestor probleme, insa réspunsul primit a fost ca nu sunt bani.

Beneficiarii defin obiecte de igiena personald.



Din punctul de vedere al hranei, beneficiarii au reclamat ci mancarea nu este gustoasa si nicl
suficients astfel incét si le asigure micar starea de satietate. Din discufiile purtate cu seful de centru,
areiesit faptul ci meniul este stabilit o datd pe an de catre conducerea DGASPC Vrancea impreund cu
toti sefii de centre din judet, in prezenta unui medic nutritionist pus la dispozitie de firma de catering
cu care directia a incheiat contract pentru furnizarea hranei, fird a fi consultati si beneficiarii.

Meniul si programul de masa sunt afisate la loc vizibil.

i) Gestionarea la nivelul centrului a situatiei epidemiologice actuale - Situatii de risc si
urgente umanitare (art. 11 CDPD)

Pentru perioada pandemiei, psihologul din centru a inifiat un program de consiliere cu scop
preventiv fatd de posibilele agravari a stérii psihice a beneficiarilor.



De la inceputul andemiei si pand in prezent niciun beneficiar nu a fost infectat cu virusul Covid-

19. Toti cei 35 de beneficiari sunt vaccinati cu ambele doze, asa cum reiese din adeverinfele de la
dosar.

Centrul informeaza in scris, prin posté electronicé sau telefonic, atat Consiliul de monitorizare

cét si rudele beneficiarului, in maximum 24 ore de la deces. In ultimii doi ani a fost inregistrat doar un
singur deces.

Recomandari

Avand in vedere cele constatate in urma vizitei efectuate la Centrul de Abilitare si Reabilitare
Jaristea din cadrul D.G.A.S.P.C. Vélcea, echipa de vizitare formuleazd urmétoarele 1ec0manda11
pentru respectarea drepturilor persoanelor cu dizabilitati, astfel cum sunt prevézute de:
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111.

1v.

Accesibilitate, mobilitate personald, libertatea de expresie si opinie si accesul la
informatie (art. 9, 20,21 din CDPD)

» Alocarea de fonduri In vederea achizitiondrii de televizoare.

Siéndtate (art. 25 din CDPD)

Efectuarea demersurilor legale in vederea ocupirii postului de medic de specialitate prin
organizarea unui concurs.
Identificarea unei solutii in vederea amenajarii unui spatiu cu destinatie de izolator.

Libertatea de miscare si cetatenia, viafi independentd si integrare in comunitate, (art. 18,
19 din CDPD), abilitare si reabilitare, participarea la viata culturald, activitati recreative,
timp liber si sport (art.26, 30 din CCPD)

Gisirea unor spatii in care si poatd functiona cabinetele medicale de specialitate.

Alocarea de fonduri in vederea achizitionarii bateriilor de teste psihologice pentru cabinetul
pmhologw/dotalea cabinetului psihologic cmespunzatm

Identificarea unei solutii in vederea amenajarii unui spatiu destinat activitiilor recreativ-
sportive.

Dreptul la viati personald, respectul pentru cimin si familie (art. 22, 23 din CDPD)

» Identificarea unei solutii in vederea asigurarii unei camere intime.

V.  Standarde de viati si de protectie sociali adecvate (art. 28 CDPD)
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» Achizitionarea mobilierului adecvat dormitoarelor, pentru fiecare beneficiar in parte, asa

cum previd standardele minime de calitate.

» Repararea acoperisului, aspect care trebuie urgentat.



» Tonduri pentru zugravit/varuit.
» Asigurarea unei hrane care si corespunda din punct de vedere cantitativ ct si calitativ, cu
consultarea beneficiarilor.

Vi aducem la cunostinti faptul ¢f, in vederea respectirii prevederilor 14 alin. (6) din Legea
nr. 8/2016, aveti obligatia de a comunica Consiliului de Monitorizare, in termen de 30 de zile de

Ja primirea acestuia, un riispuns motivat privind recomandarile §i misurile dispuse.

Prezentul raport confine imagini din care rezulld cele consemnate in acesta.

Inspector de monitorizare — Mica Clara
Expert independent — Ionescu Niculin

Expert independent — Dobre Miha

11



